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Sondmatning

Hall garna barnet uppratt i famnen da det sondmatas och en stund efterat. Om barnet ar livligt
och girna “hjalper till” kan det hjélpa att linda om barnet med en filt med armarna b6jda intill
kroppen. Titta (under hela sondmatningen) att tejpen som fixerar sonden sitter bra. Tejpen ska
sitta pa barnets kind, sonden ska peka nerat mot halsen for att undvika tryckskada pa orat nar
barnet ligger pa den sidan sonden sitter. Tejpa om sonden vid behov. Om barnet vardas i din
famn sa att du inte kan se dess ansikte, kan du fa en spegel till din hjalp sa att du kan se barnet
under sondmatningen.

Kontroll att sonden ligger rétt:

e Koppla en liten spruta till sonden, dra sakta och se om det kommer maginnehall
(magsaft eller matrester). Anvand lackmuspapper for att kontrollera om sonden sitter rétt,
pappret ska andra farg fran bla till rosa. Spruta sedan sakta ner maginnehallet igen.

e Kommer det inte maginnehall, spruta ner 0,5-2 ml luft (beroende pa hur stort barnet &r)
och lyssna med stetoskop strax nedanfor brostbensspetsen. ”Kurrar” det i magen ligger
sonden ratt.

e Suger sonden fast (det blir vacuum), vicka lite pa sonden och prova igen. Suger den
fortfarande fast: spruta ner luft och lyssna med stetoskop.

e Kommer det luft i sprutan, dra tills det kommer magsatft.

Matning

Mammas nyurpumpade brostmjolk kan sta framme i rumstemperatur upp till 6 timmar och ges
direkt, ouppvarmd till barnet. Kylskapskall mjolk, samt berikad mjolk varms genom att stélla
flaskan/sprutan i karl med varmt vatten. Mata barnet genom att spruta mjolken langsamt i sma
portioner med pauser, under cirka 15-30 minuter, beroende pa barnets tillstand.
Matningstakten kan med fordel anpassas efter barnet: snabbare matningstakt i borjan om barnet
verkar hungrigt - da barnet ar lugnt kan matningstakten bli langsammare.

Ge alltid barnet lite mjolk i munnen under maltiden, i forsta hand mammas urpumpade
brostmjolk.

Nypumpad brostmjolk stimulerar barnets mag/tarmkanal, samt barnets smaksinne.
Brostmjolken overfor antikroppar till barnet och ger skydd mot infektioner.

Nar barnet ar vaket under sondmatning: lat det suga pd mammas brost eller trostnapp. Da
utsdndras &mnen i magsdcken som ger battre naringsupptag.

Observation av barnet, eventuella problem under matning

Mar barnet illa eller kraks, gor en paus eller avsluta matningen. Observera barnet noga under
hela matningen sa du ser att sonden inte andrar lage, glider upp eller s& du mérker om barnet
drar ut den. Anvand garna spegel vid behov. Om barnet hostar mycket eller skiftar i farg ska
sonden tas bort - den kan ha hamnat i luftstrupen.
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Avsluta matning
Avsluta sondmatningen genom att spruta ner luft i sonden och sedan stdnga den. Dra upp 0,5
ml luft for att skolja” igenom sonden. Har ditt barn en NAVA sond behévs det 1,5 ml luft till

sonden.
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Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
Patientkontakt 018-611 30 33,
patientkontakt@akademiska.se
Véxel 018-611 00 00
www.akademiska.se
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