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Koppmatning pa barnkliniken

Koppmatning ar bra om barnet under en kortare tid behdver extra tillmatning. Koppmatning
stor inte utvecklingen av sugteknik om mamman ammar eller senare vill amma.

S& har matar du med kopp

Innan du matar ditt barn forsta gangen visar nagon i personalen hur du gor. De ar ocksa med
nar du ska mata ditt barn forsta gangen.

1.
2.
3.

ok~

~

Datum:
ID:

Tvétta och sprita dina hander.

Varm barnets mat i varmvattenbad

Anvand en tvattlapp eller nagot annat som haklapp: véag vid behov den fore och efter
matningen sa att du kan rakna ut hur mycket mjolk som spills under matningen. Om
barnet spiller mycket kan man behdva ge mer mjolk.

Hall barnet sa att det sitter upprétt i knat i en stallning som ar bekvam for er bada.
Ha koppen atminstone halvfull med mjélk. Koppen lutas sa att den vilar pa barnets
underlapp. Hall inte i barnet mjélken, utan lat det fi lapa” eller sorpla i sig.

Lat barnet bestamma takten. Hall kvar koppen i samma lage under hela matningen.
Ta inte bort den varje gang barnet slutar lapa.

Hall barnet i upprétt lage, garna hud-mot-hud efter matningen.

Den anvanda koppen ska diskas efter varje matning.
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Kontakt Akademiska
Akademiska sjukhuset nas via:
R c Patientkontakt 018-611 30 33,

pa webbplatsen 1177.se. For patientkontakt@akademiska.se
sjukvardsradgivning ring 1177, Vaxel 018-611 00 00
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