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Inledning

Fysisk aktivitet definieras som all kroppsrorelse som dkar energiférbrukningen utéver vilometabolismen.
Fysisk traning ar fysisk aktivitet av hégre intensitet, som syftar till att bibehalla eller forbattra kondition
eller styrka. Fysisk aktivitet bidrar till att bibehalla hélsa, ger 6kad eller bibehallen styrka och minskar
risken att utveckla sjukdom. De som har mest att vinna pa att bli mer aktiva ar de som idag ror pa sig
minst (1, 2). Brist pa fysisk aktivitet rankas av WHO som en av de viktigaste riskfaktorerna fér ohalsa och
fortida dod globalt (3, 4).

For halsorisker med otillracklig fysisk aktivitet samt de vinster som fas genom att vara fysiskt aktiv, se
kapitel Fysisk aktivitet, avsnitt ”“Bakgrund” i Nationellt vardprogram vid ohélsosamma levnadsvanor —
prevention och behandling (fortsattningsvis omnamnt Vardprogrammet).

Fysisk aktivitet ar ofta en del av behandlingen vid en rad olika sjukdomar i tillagg till medicin och annan
behandling. Fysisk aktivitet och traning kan ocksa ges som egen behandlingsform (2).

Riskgrupper

Det finns patientgrupper for vilka otillracklig fysisk aktivitet ar mer riskfyllt an fér andra (1).

Vuxna med sarskild risk

e Personer som har en sjukdom, t.ex. diabetes, astma, KOL, cancer, hjart-karlsjukdom, langvarig
smarta, schizofreni eller depression

e Personer med fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedséattning

e Biologiska riskmarkorer (t.ex. hogt blodtryck, blodfettsrubbningar, 6vervikt eller fetma)

e Social sarbarhet (t.ex. 1ag socioekonomisk status)

e Andra riskfaktorer (t.ex. funktionsnedsattning, olycksfallsskada, flera ohdlsosamma levnadsvanor
samtidigt)
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Gravida
For gravida finns sarskilda rekommendationer, se kapitel "Fysisk aktivitet”, avsnitt “"Rekommendationer
under och efter graviditet”.

Barn och unga
For barn och unga finns sarskilda rekommendationer, se kapite
aktivitet”.

I”

Barn och unga”, avsnitt “Fysisk

Aldre

For personer 6ver 65 ar ar rekommendationerna om fysisk aktivitet i grunden desamma som for vuxna, se
kapitel “Fysisk aktivitet” avsnitt “Rekommendationer for vuxna 18-65 ar” i Vardprogrammet, men med
tillagg av balans-, styrke-, och rorlighetstraning, tva till tre dagar i veckan. | dvrigt se kapitel Fysisk

aktivitet, avsnitt Aldre” i Vardprogrammet.

Fragor om fysisk aktivitet

For att uppmarksamma fysisk aktivitet anvands fragor som ar framtagna av Socialstyrelsen (3). Se bilaga
Fragor om levnadsvanor. Fragorna undersoker mangd vardagsmotion och fysisk traning. Vardagsmotion

innebar fysisk aktivitet pa mattlig intensitetsniva som ger en 6kning av puls och andning (blir varm), t.ex.
promenader och tradgardsarbete. Fysisk traning innebar fysisk aktivitet pa hog intensitetsniva som ger en
markant 6kning av puls och andning (svettig), t.ex. motionsgymnastik och 16pning.

For kunskap om hur fysisk aktivitet kan uppmarksammas, se kapitel ”Fysisk aktivitet”, avsnitt
"Uppmarksamma” i Vardprogrammet.

Beddmning och atgarder

For vuxna som inte nar 150 aktivitetsminuter i veckan pa minst mattlig intensitetsniva, ar den
rekommenderade atgarden radgivande samtal med eventuellt tillagg av Fysisk aktivitet pa recept (FaR).

Rékna samman antalet minuter vardagsmotion och fysisk traning till aktivitetsminuter och lat tiden for
fysisk traning raknas dubbelt, da den ger storre halsoeffekter. Eftersom fragan innehaller kategori-svar ska
medelvardet av respektive intervall raknas. | Journaltabellen i Cosmic raknas antalet aktivitetsminuter ut
automatiskt.

Otillracklig fysisk aktivitet definieras for vuxna som <150 aktivitetsminuter/vecka.

Lite fysisk aktivitet ar battre an ingen och att skapa mojligheter i vardagen for rorelse kan gora stor
skillnad for hdlsan. Gradvis 6kning av tid och/eller intensitet minskar riskerna for skada vid fysisk aktivitet.
Personer med funktionsnedsattning eller personer med sjukdomar eller skador kan behéva
individanpassade rekommendationer. Vid ordination av hogintensiv aktivitet till riskgrupper skall alltid en
riskbedomning goéras. For diagnosspecifika rekommendationer om fysisk aktivitet se FYSS 2021 Fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. (2)

Det finns diagnoser och tillstand da en hogre niva av fysisk aktivitet bér uppnas, exempelvis nar fysisk

aktivitet anvands for att behandla sjukdom. En individuell bedémning behdver gbras i varje enskilt fall.
Véagledning fér rekommenderad aktivitetsniva vid olika diagnoser och tillstand finns i FYSS 2021 Fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. (2)
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For unga under 18 ar med otillracklig fysisk aktivitet bor halso- och sjukvarden erbjuda radgivande samtal.
For barn i dldrarna 2—5 ar och 6-12 ar kan hélso- och sjukvarden erbjuda familjestodsprogram vid

otillracklig fysisk aktivitet (1). Se avsnittet “Barn och ungdomar under 18 ar” nedan.

Enkla rad
Information och korta, standardiserade rad och rekommendationer:

e Handlariforsta hand om att gora patienten uppmarksam pa att fysisk aktivitet har betydelse for
halsan och/eller aktuell sjukdom
e Utga fran patientens situation och ge enkla rad. Ge radet att 6ka den fysiska aktiviteten, bade i
syfte att bryta stillasittande och for att 6ka puls och andning
e Undersok intresse for vidare stdd och hanvisa till radgivande samtal med tillagg av skriftlig
ordination (till exempel Fysisk aktivitet pa recept) eller stegraknare, vilka ar de rekommenderade
atgarderna. Vid behov komplettera med hénvisning till annan vardpersonal inom den egna
verksamheten eller annan vardgivare
e Enkla rad kan kompletteras med skriftlig information, till exempel:
o "Fysisk aktivitet och din hdlsa” Region Uppsalas patientinformation om fysisk aktivitet
o "Goda levnadsvanor gor skillnad”. Natverket Halsoframjande héalso- och sjukvards
broschyr
o Tema Halsa och livsstil www.1177.se
o Sundkurs — en webbaserad livsstilskurs av Karolinska institutet och Hjart-lungfonden
www.sundkurs.se.

Radgivande samtal
Radgivande samtal ar den rekommenderade atgarden vid otillracklig fysisk aktivitet

e Samtal i dialogform om Okad fysisk aktivitet utifran patientens situation, halsa och riskniva. Lag
intensitet for en person kan innebara hog intensitet for ndgon annan. Den individuella
anpassningen ar viktig

e Motiverande strategier kan inkluderas

e Kompletteras med tillagg av skriftlig ordination (FaR®) eller tips om stegraknare och sarskild
uppféljning

Kvalificerat radgivande samtal

Kvalificerat radgivande samtal rekommenderas for gravida med otillracklig fysisk aktivitet. For gravida
géller samma rekommendation om fysisk aktivitet som for vuxna generellt, det vill sdga 150 minuter fysisk
aktivitet i veckan pa en mattlig intensitetsniva alternativt 75 minuter per vecka pa en hog intensitetsniva.
Valet av aktivitet behdva dock anpassas till tillstandet.

e Samtal i dialogform om Gkad fysisk aktivitet utifran patientens situation, halsa och riskniva

e Samtalsmetoden ska vara strukturerad och teoribaserad. Personalen har en utbildning i den
metod som anvands

e Kan kompletteras med tilldgg av skriftlig ordination (FaR®) eller tips om stegraknare och sarskild
uppfoéljning

e Tidsmassigt mer omfattande an det radgivande samtalet och som regel vid upprepade tillfallen

For mer information, se kapitel ”Fysisk aktivitet”, avsnitt “Atgarder” i Vardprogrammet.
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Personalens kompetens

For att genomfora enkla rad och radgivande samtal kring fysisk aktivitet med patienter bor personal ha
genomgatt Region Uppsalas webbaserade utbildning om levnadsvanor, kapitel “Fysisk aktivitet”
(larplattformen Pingpong).

Utover detta ska legitimerad personal, for att forskriva FaR®:

e Ha genomgatt Region Uppsalas Pingpongutbildning “Fysisk aktivitet pa recept— FaR®” eller
Region Uppsalas FaR-utbildning som ges regelbundet

e Hagod kdnnedom om innehallet i FYSS 2021, Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling (2)

e Ha kunskap om lokala rutiner for forskrivning

For att genomfora kvalificerat radgivande samtal, som dr den rekommenderade atgarden for gravida, ska
personalen inneha féljande kompetens:

e Utbildning i patientcentrerad samtalsmetodik och motiverande strategier samt kunskap om
forandringsprocessen

e Uppdaterad kunskap gédllande fysisk aktivitet vid graviditet

e Regelbundet arbeta med fysisk aktivitet for prevention och sjukdomsbehandling

For att genomfora familjestodsprogram for barn med fokus pa otillracklig fysisk aktivitet behovs, forutom
ovanstaende kompetens, dven kunskap om att samtala med barn och stédja familjer i forandringsarbete
sa som beskrivet i stycket Familjestodsprogram nedan.

Las mer i kapitel "Barn och unga” avsnitt ”Fysisk aktivitet hos barn och unga under 18 ar” i
Vardprogrammet.

FYSS — ett kunskapsstod

| FYSS 2021, Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, finns den samlade evidensen
som beskriver hur fysisk aktivitet kan anvandas for att férebygga och behandla en mangd olika
sjukdomstillstand. | FYSS finns en allman del och en diagnosspecifik del. Boken anvdands som beslutsstod
och kunskapsbas vid radgivning om fysisk aktivitet (2).

Fysisk aktivitet pa recept, FaR®

Fysisk aktivitet pa recept, FaR®, anvands som behandlingsmetod vid otillrdcklig fysisk aktivitet. FaR® ar en
del av den medicinska behandlingen och forskrivs nar en individ bedoms fa halsovinster av att 6ka sin
fysiska aktivitet, oavsett om ordinationen ges for att minska risk att utveckla sjukdom eller for att
behandla sjukdom.

All legitimerad personal med tillrdacklig kunskap om metoden och patientens hélsotillstand far forskriva
FaR®. Det ar viktigt att gbra en beddmning av patientens medicinska status och fysiska aktivitetsniva, och
veta hur ordinationen paverkar patientens medicinska status. Ordination kan goras bade for
vardagsmotion och/eller fysisk traning. Den ordination som ges i FaR® ska baseras pa evidensen som finns
i FYSS. Att individanpassa och félja upp given ordination ar viktiga delar av behandlingen. For stod i
forskrivning, se Region Uppsalas webbaserade utbildning om Levnadsvanor, kapitel Fysisk aktivitet pa
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recept (larplattformen Pingpong). FaR®-blanketten finns i blankettbiblioteket i Cosmic och ska skrivas ut
och lamnas till patienten.

Friskvardslots

Patienter som far FaR® och som bedéms behdva stdd kring motivation och att hitta lamplig fysisk aktivitet
kan erbjudas kontakt med friskvardslots. Friskvardslotsarna ar hdlsopedagoger anstallda av RF-SISU
Uppland. Utifran ordinationen i FaR® ger de ett individanpassat stod via telefon med hjalp av
samtalsmetoden motiverande samtal, MI. Efter avslutad lotsning ges aterkoppling till forskrivare.

Kontakten mellan friskvardslots och patient sker per telefon. Grundmodellen bygger pa tre telefonsamtal
under cirka sex manader. Friskvardslotsarna har tillgang till tolk. Friskvardslotsningen ar kostnadsfri for
patienten, men patienten betalar sjalv for de aktiviteter hen valjer att utfora. Frikort galler ej. |
aktivitetskatalogen Motion i Uppland, www.motioniuppland.se, kan forskrivare och patienter finna
information om aktiviteter och aktivitetsarrangorer i hela Uppsala lan.

FaR®-blanketten skrivs ut fran Cosmic i tva exemplar. Det ena ges till patienten och det andra skickas till
Friskvardslotsarna per post (de har inte tillgang till Cosmic):
Friskvardslotsen, RF-SISU Uppland, Box 23062, 750 23 Uppsala.

Atgarder till barn och ungdomar under 18 ar

Otillracklig fysisk aktivitet hos barn och unga under 18 ar 6kar risken for fysisk och psykisk ohalsa.
Tillsammans med ohadlsosamma matvanor bedéms otillracklig fysisk aktivitet 6ka risken fér dvervikt och
fetma. Att barn och unga ar fysiskt aktiva framjar halsa och minskar risken for utveckling av kroniska
sjukdomar langre fram i livet. Det har ocksa positiv inverkan pa benmassan och framjar den motoriska och
kognitiva utvecklingen.

Daglig fysisk aktivitet hos barn 0-5 ar ska underlattas och uppmuntras. WHO har tagit fram mer specifika
rekommendationer for aldersgruppen angaende fysisk aktivitet, stillasittande och sémn. (5) Dessa finns
sammanfattade i Rikshandboken Barnhalsovard (6). Barn och unga 6-17 ar rekommenderas att vara
fysiskt aktiva, pa mattlig till hog intensitet, minst 60 minuter per dag. Muskel- och skelettstarkande
aktivitet samt aerob aktivitet pa hog intensitet bor ingd (som en del i lek, [6pning och hopp) minst tre
ganger i veckan (2).

Socialstyrelsen bedomer att otillracklig fysisk aktivitet hos barn och ungdomar har en stor svarighetsgrad.
For unga under 18 ar med otillracklig fysisk aktivitet rekommenderas radgivande samtal dar personalen
har samma typ av kompetens som beskrivs ovan. For barn mellan 2 och 12 ar som har otillracklig fysisk
aktivitet kan halso-och sjukvarden erbjuda familjestodsprogram (1). Fysisk aktivitet pa recept, FaR® kan
dven forskrivas till barn och ungdomar. Patienter som far FaR® och som bedéms behéva stod kring
motivation och att hitta lamplig fysisk aktivitet kan erbjudas kontakt med friskvardslots. Friskvardslotsen
ger da ett individanpassat stod, till barnet eller féralder, via telefon utifrdn samtalsmetoden motiverande
samtal, Ml.

For samtliga aldersgrupper géller att individer som av olika anledningar inte kan uppna rekommenderad
dos bor uppmuntras att vara sa aktiva som tillstandet medger. (2)

Vid samtal med barn boér barnet ges mojlighet till delaktighet, men inte pressas till det. Hur ett barn kan
bli delaktigt beror bade pa dess uttryckliga 6nskemal och pa dess behov, kompetens och mognad. Mer
kunskap om att samtala med barn finns i Socialstyrelsens kunskapsstod ”Att samtala med barn” (5).
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Lds mer om levnadsvanearbete for barn och unga i kapitel “Barn och Unga”, avsnitt "Fysisk aktivitet, barn

och unga under 18 ar” i Vardprogrammet.

Familjestodsprogram

Familjestodprogram har fokus pa hela familjen och inkluderar vanligen samtal, information och praktiska
6vningar. Atgarden ar vanligtvis strukturerad och teoribaserad, samt innehaller vissa fordefinierade
komponenter. Det kan till exempel innebéra att arbeta med motiverande strategier och copingstrategier,
att uppmana familjen att satta upp mal for sin forandring, samt att arbeta med stimulikontroll hos
barnet/ungdomen. Dessutom kan atgarden fokusera pa att framja en ansvarsfull féréldrastil. | arbetet
fokuseras ocksa pa att relationen till barnet/ungdomen ska bygga pa kdnslomassig varme och narhet.
Atgarden kan ocksa fokusera pa att starka barnets/ungdomens psykosociala och emotionella utveckling.
Atgarden kan ges tillsammans med tgarder for ohalsosamma matvanor. Fér att stodja barn med
otillracklig fysisk aktivitet kan samverkan behdvas mellan barnhélsovard, elevhélsa, hilso- och sjukvard
och ibland socialtjanst.

|ll

Las mer om familjestddsprogram i kapitel “Barn och Unga” avsnitt “Familjestédsprogram” i

Vardprogrammet.

Atgarder for otillracklig fysisk aktivitet infor operation

| Vardprogrammet finns ett avsnitt om hur Iag fysisk prestationsférmaga 6kar risken for postoperativa
komplikationer och hur varden kan arbeta for att forebygga dessa risker. Lds mer under kapitel
”Levnadsvanor infor operation”, avsnitt ”Fysisk aktivitet infor operation” i Vardprogrammet.

Uppfoljning av atgarder

Vid rad om, och ordination av, fysisk aktivitet ar uppféljningen en viktig del av behandlingen.
Uppfoljningen forstarker ordinationen men gors ocksa for att se om 6nskad effekt uppnatts eller om
aktivitetsdosen behover justeras. Uppféljning kan ske genom besok, brev eller via telefonkontakt och kan
handla om att stélla fragor om hur det har gatt, men ocksa genom matning av biologiska markérer (t.ex.
blodtryck, blodfetter, blodsocker, bukomfang).

For de patienter som fatt FaR® med stod av friskvardslots, skickar lotsen efter avslutad kontakt en skriftlig
utvardering per post till forskrivaren. Utvarderingen scannas eller skrivs in i journalen.

Dokumentation

For 6vergripande information om dokumentation, se kapite
Vardprogrammet.

III

Fysisk aktivitet”, avsnitt “Dokumentation” i

Fragor om fysisk aktivitet

For 6ppen- och slutenvard géller att svaren dokumenteras i “Journaltabell levnadsvanor RU”. Tiden for
veckans vardagsmotion och for veckans fysiska traning fors in. Under sokordet “Total aktivitetstid” raknas
darefter antalet aktivitetsminuter automatiskt ut av Cosmic. For undantag fran att anvanda journaltabell
for personal som dikterar, se Introduktion levnadsvanor - dokumentation sidan 3.
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https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf

Pa sdkordet Levnadsvanor under Anamnes dokumenteras att svar finns pa fragorna i journaltabell. Se
bilaga Besok, Inskrivning, Infoinsamling

1177 Vardguidens e-tjanster

Genom att logga in pa www.1177.se kan patienter kommunicera med varden pa ett sdkert satt. Dar finns
mojlighet for patienten att besvara fragorna angaende levnadsvanor infor ett besok eller som ett led i
uppfoljning. Personalen kan ta del av svaren under “"Enhetens patientformular” i Cosmic. Svaren behover
overforas manuellt till “Journaltabell levnadsvanor RU” for att raknas som journalhandling, samt for att
ingd i 6versikt och utdata.

Bedomning och atgard i kronologisk journal
Beddmning om behov av atgard dokumenteras under sékord Bedémning i ordinarie journalmall.

Atgard vid otillracklig fysisk aktivitet dokumenteras med KVA-kod enligt tabell nedan i aktuell beséksmall.
Om patienten avbojer vidare atgard ska det dokumenteras i ordinarie journalmall.

KVA Klassifikation av Beskrivningstext radgivande atgird
vardatgarder

Dv131 Enkla rad om Information och korta standardiserade rad om fysisk aktivitet.
fysisk aktivitet

DV132 Radgivande Radgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till patientens halsa,
samtal om fysisk riskniva och andra forutsattningar. Samtalet kan ocksa kompletteras
aktivitet med atgarden FaR® (DV 200).

DV133 Kvalificerat Radgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till patientens halsa,
radgivande samtal | riskniva och andra forutsattningar som utfors i enlighet med en
om fysisk beteendevetenskaplig metod som &r teoribaserad och/eller
aktivitet. strukturerad. Samtalet kan ocksd kompletteras med atgéarden FaR®.

DV200 Utfardande av Skriftlig ordination av fysisk aktivitet, ska ske i dialog med patienten och
recept pa fysisk vara individuellt anpassad. For ytterligare information www.fyss.se
aktivitet (FaR®)

Bedomning och atgard i vardatagande

Vid otillracklig fysisk aktivitet upprattas en individuell vardplan enligt forvalt alternativ "GVP fysisk
aktivitet”. Bedémning, planerad och vidtagen dtgard dokumenteras enligt forvalt svarsalternativ. Om
patienten avbojer vidare atgard dokumenteras dven det.

Uppfoljning/utvardering
Oppenvard

Uppfoljning/utvardering dokumenteras i den kronologiska journalen som en ny besdksanteckning.
Uppféljning ska ocksa dokumenteras som “ny uppféljning” i journaltabell Levnadsvanor. Planering for

fortsatt kontakt gors vid behov.
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Slutenvard

Uppfoljning/Utvardering av atgard ar oftast inte aktuellt under en slutenvardsperiod utan det sker senare
vid annan vardkontakt. Om det blir aktuellt under slutenvardstillfdllet dokumenteras det genom en ny
uppfoljning av fysisk aktivitet i journaltabell Levnadsvanor, en utvardering och vid behov gors en ny
planering i vardplanen.
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Bilaga Friskvardslotsning med tolk

| patientmotet

FaR-forskrivning med tolk. Behov av extra stod identifieras. Forskrivaren erbjuder kontakt med
Friskvardslotsen.

Patienten tackar ja till kontakt med Friskvardslotsen
Fyll i pa receptet:

e Att tolk behovs
e Vilket sprak, alternativt annan typ av tolk t.ex. teckenspraks- eller texttolk.
e Dubbelkolla att patientens telefonnummer stammer i Cosmic (och darmed pa FaR).

e Forslag pa dagar och tider som kan passa att bi uppringd (under Friskvardslotsens 6ppettider,
vardagar 8-15)

e Beratta att Friskvardslotsen skickar ett brev till patienten med en bokad tid for samtalet med tolk.
e  Skriv ut tva exemplar av receptet, det ena lamnas till patienten

Fysisk aktivitet pa Recept
Patienten ar i behov av tolk:
o Spraktolk, ange sprak: ......cccceeeveeeieee e
o Teckensprakstolk
o Texttolk

Vilket telefonnummer ska kontaktas? .........ceeeeeveiveievnnineice s
Forslag pa dagar och tider som kan passa att bli UPPriNgd .........ccceeeeveieceerineccecee e,
(Friskvardslotsen har 6ppet vardagar kl.08.00-15.00)

Friskvardslotsen kommer att skicka brev till patienten med en bokad tid for samtal med tolk.

Efter patientmotet

Kopian av FaR skickas per post till Friskvardslotsen.

Hos Friskvardslotsen

Vid behov av spraktolk

1. Friskvardslotsen bokar tolk med Global Talk pd Region Uppsalas avtal

2. Skickar ett brev till patienten med information, att tolk pa sprak xxx ar bokad, datum och tid for
samtal, samt vilket telefonnummer som Friskvardslotsen kommer att ringa till. (forslagsvis skapas
en mall for detta brev, pa latt svenska med bildstod - Friskvardslotsen gor ett forslag).

3. Ringer patienten via Global Talk, trepartssamtal, pa utsatt dag och tid.

4. Innan samtalet avslutas, kom 6verens med patienten om nar ndsta samtal ska ske.

5. Boka tid for tolkning med tolkférmedlingen och skicka brev med bekraftelse pa bokad tid till
patienten.

Vid behov av teckenspraks eller texttolk
Ring till bildtelefoni eller texttelefoni som i sin tur ringer upp patienten

Bildtelefoni och texttelefoni dr “on demand-tjanster”, man far en tolk direkt nar man ringer upp. Ingen
bokning ska behovas.
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ICNP

Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

mal

Kan anges som fasta val

Atgarder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val, ange i sa
fall om Enval eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Fysisk aktivitet

Risk for halsoproblem r.t
otillracklig fysisk aktivitet

Uppmarksammad pa
otillracklig fysisk
aktivitet
Uppmaérksammad pa
mojligheter till stod

Malet uppfylit
Malet ej uppfyllt pa
grund av:

Information

Enkla rad om fysisk aktivitet

Flerval:

Fatt muntlig information
Fatt skriftlig information
Behov av upprepad
information

Information given till
narstaende

Information given via tolk
Oférmogen att
tillgodogora sig

information
Paborjat
Utfort
Utbildning
Radgivande samtal om fysisk Resultat Utvardering

aktivitet
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

mal

Kan anges som fasta val

Atgarder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val, ange i sa
fall om Enval eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Forskrivning av Fysisk aktivitet
pa recept

Samordning

Kopia pa FaR till friskvardslots
Remiss/hanvisning till
fysioterapeut

Plus samtliga ovriga
grundsokord for atgarder, inkl
resultat och utvardering i
fritext
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