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Bakgrund

| samband med rivnings- och markarbeten utomhus och ombyggnationer eller
reparationsarbeten inomhus pa avdelningar och i korridorer, t ex vid innertaksarbeten,
frigors byggdamm. Byggdamm kan innehalla bakterier och mdgelsporer som for de allra
flesta ar ofarliga. Patienter med nedsatt immunforsvar riskerar att drabbas av
svarbehandlade och livshotande invasiva infektioner orsakade av exempelvis av Bacillus
och Aspergillus.

Om nagon uppmarksammar ett pagaende byggarbete som innebar en uppenbar fara for
patientsdkerheten kan kontakta ansvarig projektledare eller driftcentralen, tel 15000.

Utomhusarbeten

Vid utomhusarbeten ska projektledare i god tid fore byggnation kontakta Driftcentralen tel
15000. Projektledare begar kontakt med tillganglig person i driftledning for dverlamning
av underlag géallande kommande arbete. Driften tar stéllning till om planerat arbete
innebar en okad risk for dammbelastning i narliggande vardlokaler.

Driftens bedémning gors bland annat utifran foljande kriterier:
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e Arbetets omfattning.

o Arstid.

e Narliggande byggnaders status avseende ventilationsintag, fonsters tathet mm.
e Huvudsaklig vindriktning.

Driften kan utifran ovanstaende bedémning ange atgarder som kravs for att minimera
risker. Atgarder som kan vara aktuella kan exempelvis vara:

e Justering av ventilation i intilliggande byggnader.
e Vattning i samband med gravarbete.
o Atgarder av transportvag for byggtrafik.

| de fall dar driften bedémer att risk kvarstar trots atgarder ska chefslakare kontaktas for
stallningstagande till riskbeddmning for aktuell verksamhet:

e Chefslékare leder riskbedémningen och sammankallar relevanta funktioner
inklusive chefer, driftledning och Vardhygien.

Riskbedémningen ska innehalla:

e Beskrivning av risker fér byggdamm baserat pa ingreppets storlek, duration, arstid,
lokalisation i forhallande till patientverksamhet och exponerad patientpopulation
mm.

e Beskrivning av atgarder for att minska de identifierade riskerna.

e En tydlig ansvarsfordelning och tidsattning av atgarderna.

e Nar vidtagna atgarder kan avslutas gors detta efter beslut av chefslakare.
Chefslakare inhamtar vid behov beslutsunderlag fran driften.

Stallningstaganden vid riskbeddmning

Galler:

e Stallningstagande till filterstatus pa luftintag och om tatare filter behover monteras
in.

e Beddmning av luftintagens placering i forhallande till operationslokaler,
forradsutrymmen eller andra lokaler kansliga for byggdamm och om atgarder
behdver vidtas.

e Stallningstagande till om fonster behdver tejpas beroende péa fonsters lokalisation
och tathet.

e Stallningstagande till pAminnelse om att avsta vadring med 6ppna dorrar och
fonster

e Ett minimalt anvandande av balkonger kan rekommenderas i byggnader med
okad dammbelastning. Patienter avrads fran att ga ut pa balkongerna. Personal
kan besoka balkonger och uteplatser om de regelbundet stadas. Rutin for daglig
stadning av balkong och uteplats avseende stolar, bord, golv ska finnas.

e Verksamhetschef alternativt avdelningschef avgér om det behdvs extra stadning i
korridorer eller i vardrum.
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e Nar entreér ar i narheten av arbetsomradet gors bedémning om extra golvmattor
for att torka av skor pa behovs

e BOr personal om mojligt anvanda kulvert eller andra inomhuspassager mellan
enheter?

En utforlig forteckning pa skyddsatgarder som kan vara aktuella aterfinns i dokumentet
"Byggenskap och vardhygien” som ar framtagen av Svensk Forening for vardhygien
www.sfvh.se

Vardhygieniska risker vid byggarbete
iInomhus

Vid inomhusarbeten dar patienter eller medicinskteknisk utrustning kan exponeras for
damm kontaktar projektledare/utforare ansvarig chef och de gor tillsammans en
beddomning. Stallningstagande gors till vilka skyddsatgarder som behdver vidtas och
vilken planering som kravs. Vid behov skickas kallelser for riskbedémning. Kom ihag att
kalla Vardhygien i god tid via mejl vardhygien@akademiska.se. Driften ska meddelas for
k&nnedom till driftledning via mejl drificentral.lsu@reqgionuppsala.se.

Beakta foljande i samband med
riskbeddmning

Sarskilt kansliga patienter
Risken for patienter kan variera beroende pa immunstatus. Till sarskilt infektionskansliga
patienter rdknas exempelvis

e patienter med < 0,5 x 10%L neutrofila granulocyter.

e patienter med kroniska lungsjukdomar

e patienter som vardas inom intensivvard och transplantationsavdelning

e nyopererade patienter som inte har fullstandigt tackta sarytor eller 6ppen sarhala

Kanslig utrustning och material

Medicinskteknisk utrustning och sterilt material maste skyddas och far inte utsattas for
damm.

Hygienklasser

Hygienklasser kan ge en vagledning nar nivan av skyddsatgarder beslutas.

Hygienklass 1: Exempelvis vantrum, dagrum, hissar, korridorer, kulvertar, allmédnna
toaletter, personalutrymmen och samtalsrum.
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Hygienklass 2: Vardrum, behandlingsrum, undersokningsrum, laboratorier, avdelnings-
/patientkdk, desinfektionsrum, toalett- och hygienrum inom vardlokal.

Hygienklass 3: Lokaler med sérskilda hygienkrav t.ex. operationsavdelning,
operationsrum utanfor operationsavdelning, sterilteknisk enhet, dialysenhet,
endoskopienhet, intensivvardsavdelning inklusive neonatalvard, interventionslab,
infektionsavdelning, vardrum for sarskilt infektionskansliga patienter.

Dammbildande arbeten

Takarbete

Vid takarbete dar takplattor behdver tas bort kan olika skyddsatgarder kravas beroende
pa lokalens hygienklass. Takplattor ska alltid sattas tillbaka sa snart som mojligt.

Hygienklass 1: Enstaka takplattor kan tas bort utan att det kravs séarskilda
skyddsatgarder. Om ett storre antal takplattor behover tas bort kan det kravas
skyddsatgarder. Behovet av skyddsatgarder 6kar nar atgarder sker nara vardverksamhet
och patientfloden.

Hygienklass 2: Enstaka takplattor kan vanligen tas bort under forutséattning att det inte
sker i nara anslutning till patient eller kénslig utrustning och material. Om ett storre antal
takplattor ska tas bort kravs alltid skyddsatgarder.

Hygienklass 3: Kraver skyddsatgarder. Riskbedomning ar ofta nodvandig.

Obs! For sarskilt infektionskanslig patient/patientgrupp kan det kravas en sarskild
riskbedémning oavsett lokalens hygienklass.

Rivning, bilning- och slipningsarbeten

Riskbedomning ska goras vid arbete i vardlokaler med hygienklass 1-3. Flera
skyddsatgarder och ofta fullstandig avskarmning ar nodvandigt.

Arbeten som paverkar ventilationskanaler

Arbete som beror ventilationskanaler i anslutning till vardlokaler innebar en risk for
spridning av damm- och moégelsporer. Ingrepp i ventilationssystem kan dven paverka
lokaler som inte &ar involverade i sjalva byggarbetsplatsen. Beroende av
ventilationssystemets utformning och typ av atgard kan olika grader av skyddsatgarder
vara nodvandiga, ofta behovs riskbedomning. Se Byggenskap och Vardhygien sidan 36.

Skyddsatgarder

Skyddsatgarder i detta dokument avser atgarder som syftar till att minska risken for att
patienter och kanslig utrustning exponeras for damm.

Exempel pa skyddsatgarder:
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e Byggsopor ska transporteras i tackta karl. Valj lampligast transportvag. Avdela vid
behov hiss som enbart anvands som byggtransport.

e Inplastning av arbetsomrade ska ske pa ett sddant satt sa damm inte sprids till
omkringliggande vardlokaler. Klistermattor vid ingang till arbetsomrade kan vara
l[ampligt.

e Sakerstall att damm inte sprids via férbindelse med andra vardlokaler ovan
undertak eller via ventilationssystem.

e Flytta eller tack 6ver kénslig utrustning och material.

e Extra stadning kan behdvas i lokaler dar arbete pagar samt efter avslutat arbete.

e Dammsugning ovanfor undertak, inplastning av arbetsomrade och att halla dorrar
stangda kan vara aktuella skyddsatgarder i samband med takarbete.

e Anvand utrustning som minskar dammspridning.

e Om det finns behov att leda om befintliga patient och personalfléden kan tillfalliga
alternativa transportvagar valjas.

For mer information, se Byggenskap och vardhygien sidan 9 -12.

Roller och ansvar

Chefsléakarens ansvar ar att sammankalla till och leda riskbedémningen.

Projektledarens ansvar ar att tillse att en riskbedémning genomfors och att
skyddsatgarder vidtas.

Driftens ansvar ar att gora forsta bedémning vid byggarbete utomhus och vid behov
rapportera till chefslakare. Delta i riskbeddémning.

Verksamhetschef / Avdelningschef ansvar ar att

e Minimera risken for smittspridning och vidta nodvandiga atgarder vid byggarbete
inom och utanfor enheten.

e Kontaktuppgifter mellan chef och byggansvarig finns.

e Signalerar till byggansvarig om skyddsatgarderna ar bristfalliga.

Vid oklarheter och/eller vid behov av radgivning ar vardhygien behjalpliga.

Ansvar for dokumentet — cheflakare, driftsledning och Vardhygien.

Dokumenthistorik

Forfattare Birgitta Lytsy

Revisionsdatum 2019-06-19, 2021-03-09 Johan Lugnegérd chefslakare, Birgitta Lytsy
OL; éversyn infor ett nytt godkannande datum. Ingen forandring har skett.

2022-06-16 Fredrik Idving, Thomas Collin. Nya rutiner. Driften gor en forsta bedémning
vid planering av utomhusarbeten.
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2022-10-14 Fredrik 1dving: Enligt 6verenskommelse med Tomas Collin kompletterat
bakgrund med att driften ska kontaktas om nagon uppméarksammar ett pagaende
byggprojekt med uppenbar risk for patientséakerheten

2023-09-07 Fredrik 1dving, Oskar Sjogren. Revidering av avsnittet som beror
vardhygieniska risker vid byggarbete inomhus. Tillganglighetsanpassad.
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