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Galler for: Primarvarden

Somnradgivning och somnbehandling i
primarvarden

Det finns olika grader av somnproblem och de kan férekomma ensamma eller tillsammans med andra
problem, t.ex. depression, angest, kris eller sorg. En analys bor alltid goras tillsammans med patienten av
vad som ar huvudproblemet. Somnproblem som behandlas med radgivning eller KBT bor vara av typen
insomni, ej somatiska problem som t.ex. demens, somnapné eller s.k. restless legs, vilka ska behandlas
inom somatisk vard.

Sémnproblem — Insomni

Somndiagnosen insomni innebér allvarliga och langvariga somnproblem. Sémnproblemet i sig gestaltar sig
i allmanhet pa samma satt som vid lattare och tillfalliga somnproblem, det vill siga med:

e  Minskad sémnlangd
Insomni: reducerad sémn med minst 90 minuter i relation till den personligt normala
somnlangden.
e Svarigheter att somna
Insomni: mer dn 30 minuters insomningstid.
e Nattliga uppvaknanden
Insomni: mer dn 4 uppvaknanden per natt dar man sammanlagt ar vaken mer an 45 minuter.

For att uppfylla diagnosen insomni skall somnproblemet karaktariseras av minst ett av ovanstaende.
Dessutom maste problemen pagatt under lang tid och patagligt paverka ork och funktion i vardagen:

e Somnproblemen skall ha pagatt under minst en manad och minst 3 dagar i veckan.
e Trotthet och nedsatt funktionsférmaga dagtid.

Radgivning

e Patienter med tillfalliga somnproblem eller somnproblem som dnnu ej uppfyller kriterier for
diagnos insomni bor i forsta hand erbjudas ett kort radgivande samtal och landstingets
sjdlvhjdlpsbroschyr ”Sov gott” (finns att bestalla hos Lakemedelsenheten), antingen hos
sjukskoterska, sjukgymnast, lakare, psykolog eller kurator.

e  For patienter med mer omfattande eller ihallande somnproblem bér man forst prova med riktad
radgivning med ett till tva samtal runt somn och anvandning av sjalvhjélpsbroschyr.

e  Om detta inte hjalper, remitteras man till psykolog/kurator for sémnbehandling med KBT
individuellt eller i grupp. Detta galler aven sémnpatienter med komplicerad bild, men som dnda
ryms inom uppdraget for psykolog/kurator pa vardcentral.
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Behandlingsprogram

For de patienter som inte blir forbattrade efter radgivning, eller fér dem som soker for ett ihallande
somnproblem, kan somnbehandling via psykolog och/eller kurator bli aktuell. P& vardcentralerna kan
dessa erbjuda somnbehandling enskilt eller i grupp enligt KBT-modell.

Behandlingen innehaller féljande moment:

e SOmnens biologi och funktion

e Somnrestriktion

e Stimuluskontroll

e Somnmedicineringens paverkan
e Avslappningstekniker

e Tanketekniker

e Problemlésning

e SOomnhygien

e Aterfallsprevention
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Flode sOmn

Sémnproblem

A\ 4

Somatisk orsak, t.ex.

- sdmnapné

- restless legs

- astma

- alkoholmissbruk
- mm.

A 4

Medicinsk behandling
m.m., ev. remiss till
annan behandling

A 4

Radgivande samtal
utifrdn sémnbroschyr,
kan utforas av alla
yrkesgrupper:

lakare, sjukskoterska,
siukaymnast

A 4

Uppfdljning efter ca 3-6
veckor.

Checka av utifrdn
somnbroschyr.

A 4

Vid uteblivet positivt
resultat: bokas in till
psykolog/kurator pd
vadrdcentralen

\ 4

Sémnbehandling enskilt
eller i grupp.
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