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Syfte och omfattning

Syftet med basala hygienrutiner och kladregler ar att forhindra vardrelaterade infektioner
(VRI) och forhindra direkt och indirekt smittspridning samt att ge ett gott och
professionellt intryck. Hygienreglerna galler samtliga anstallda inom patientnara
verksamheter i Nara vard och halsa samt privata vardcentraler i Uppsala lan oavsett
offentlig eller privat vardgivare.

De basala hygienrutinerna och kladreglerna baseras pa foreskrifter avseende:

A. Handhygien
B. Kladregler
C. Skyddsutrustning

Ledningens ansvar

Arbetsgivaren har enligt arbetsmiljolagen en skyldighet att bade tillhandahalla utrustning
och materiel som mdjliggor en séker arbetsmiljo och att tillse att utrustning och materiel
anvands pa avsett vis och i tillampliga situationer.

Den anstalldes ansvar

Den anstéllde ar enligt lagen skyldig att félja gallande foreskrifter samt anvénda den
personliga skyddsutrustning som kravs.
Den anstéllde ar skyldig att folja Region Uppsalas hygienrutiner och kladregler.

Vid nyanstéllning, blankett Basala hygienrutiner och kladregler (pdf).

A Handhygien

Forutsattningar for korrekt handhygien:

e Hel hud dvs utan sar, eksem eller liknande.

e Underarmar och hander ska hallas fria fran armbandsur, smycken, bandage,
forband, stodskenor, [6sarmar, hennatatueringar eller motsvarande.

e Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjort material sisom nagellack och
pabyggda naglar.

Handdesinfektion

Hander och underarmar desinfekteras med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel:

e Omedelbart fore och efter patientkontakt
e fore rent arbete
e efter smutsigt arbete
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e fbre och efter anvandning av handskar

Handdesinfektionsmedel i originalflaska ska finnas i varje lokal for undersékning, vard
och behandling. Handdesinfektionsmedel skall dessutom finnas pa toaletter,aven
allménna och i omkladningsrum.

Handtvatt

Hander och underarmar tvattas med vatten och flytande tval:

e Nar handerna ar orena sa att det syns eller kanns

Efter kontakt med patient med krakningar och/eller diarré.
Innan hantering av livsmedel.

Efter toalettbesok.

H&nderna torkas ordentligt torra med rent papper. Avsluta med alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel p& hander och underarmar.

B Kladregler
Arbetsklader

Alla personalkategorier som vistas i lokaler dar patient/brukaremottagning bedrivs samt
vid hembesok ska anvanda arbetskladsel.

Samtliga hygienrutiner och kladregler galler nar arbetsklader anvands. Det galler i
samtliga lokaler och i alla situationer.

Det ar inte tillatet att bara civila klader i vardrum, undersékningsrum, forrad,
desinfektionsrum, eller andra exempel pa utrymmen dar vardtagare och utrustning
omhé&ndertas.

e Arbetsklader ska tillhandahallas av arbetsgivaren och far endast baras i arbetet
inkluderat hembesok och besdk pa sarskilda boenden.

e Arbetsgivaren ansvarar for tvatt och forradshallning av arbetskladseln.

e Arbetskladerna ska vara kortarmade dvs sluta ovanfor armbagen.

e Arbetskladerna ska bytas dagligen. Om de blir férorenade, vata eller om det
annars finns behov av det, ska de bytas sa snart som mojligt.

e Arbetsklader kombinerade med privata klader ar inte tillatet med undantag for
underklader, strumpor, kortarmad undertréja, linne och huvudduk/sldja.

e Man far inte roka i arbetsklader. Vardpersonal far inte sitta ute i graset i
arbetsklader.
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Varmeplagg

Plagg:

e Varmeplagg tillhandahalls av arbetsgivaren och kan baras ovanpa arbetskladerna.
e Varmeplagg far ej vara langarmade, ska sluta ovanfor armbagen.

e Varmeplagg ska bytas dagligen.

e Ytterplagg vid forflyttning utomhus &r tillatet ovanpa arbetskladerna.

Har och skagg

Langt har och skagg ska fastas upp sa det inte hanger ner i arbetsomradet.

Om huvudduk eller sjal anvands ska den stoppas ner innanfor arbetskladerna vid halsen.

Smycken

Ringar, armband och armbandsur far inte baras tillsammans med arbetsklader.
Orhangen och andra smycken i piercade hal kan anvandas om de inte hanger ner i
arbetsfaltet. Piercing ar en risk for kontaktsmitta via handerna om det piercade halet ar
infekterat. Lakta piercade hal har ingen pavisad smittrisk. Kontakta arbetsledaren vid
tveksamhet.

C Skyddsutrustning
Skyddsklader

Engéangs plastforklade eller engangs vatsketat skyddsrock ska anvandas utanpa
arbetskladerna vid arbete pa mottagning, avdelning eller hembesok nar det finns risk for
att arbetskladerna kan fororenas genom direktkontakt med patient, dennes kroppsvatskor
eller annat biologiskt material (t ex hudfragment). Plastforklade anvands ocksa vid andra
moment som riskerar att férorena arbetskladerna.

Exempel pa nar plastforklade anvands:

e Undersdkning av barn pa skétbord.
e Oronspolning.

e Tarm- och gynundersokning.

e Inspektion/ behandling av sar.

e Kirurgiska ingrepp.

e Katetrisering.

e Sophantering.
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| forsta hand anvands ett armldst plastforklade. Ett plastforklade med kort arm anvands
nar ett armlost forklade inte ar tillrackligt for att skydda arbetskladerna. En langarmad
skyddsrock eller langarmat plastforklade anvands vid kontakt med storre mangd
kroppsvatskor da armarnas hud ocksa behéver skyddas.

Stankskydd for ansiktet

Vid vardarbete som medfor risk for stank av kroppsvéatskor mot ansiktet anvands
heltdckande visir. Visiret kompletteras med ett vatskeresistent kirurgiskt munskydd (klass
lIR) vid vard av patient med luftvagssymtom. Alternativt kan skyddsglasogon tillsammans
med ett vatskeresistent kirurgiskt munskydd (klass 1IR) anvandas som stankskydd for
ansiktet. Detta galler bade vid patientnara arbete och vid laboratoriearbete. Samma
stankskydd for ansiktet kan behallas vid vard och behandling av flera pa varandra
foljande patienter under forutsattning att stankskyddet inte vidrors av hander eller pa
annat satt kontamineras. Nar stankskydd av engangstyp tas av ska det kasseras.
Stankskydd av flergdngstyp ska rengoras och desinfekteras enligt tillverkarens
bruksanvisning.

Skyddshandskar

Skyddshandskar ska alltid anvandas:

e Vid risk for kontakt med sar, blod, sekret, urin, avforing eller andra kroppsvatskor.

e Vid kontakt med ytdesinfektionsmedel eller andra kemikalier.

e Vid stickande och skarande arbetsmoment (tex injektioner, blodprovstagning,
borttagande av suturer).

Handerna ska desinfekteras:

e Fore kontakt med handskpaket.
e Efter anvandning av skyddshandskar.

Skyddshandskar:

e Ska vara avsedda for andamalet.

e Ska inte desinfekteras.

e Arengangs.

e Kastas direkt efter anvandning.

e Ska bytas mellan varje arbetsmoment.
e Dubbla handskar &r inte tillatet.

Handerna ska vara torra nar skyddshandskarna sétts pa.

Tank pa att inte omvaxlande réra vid rena och smutsiga ytor med samma
skyddshandske. Detta géller bade vid patientnara arbete och vid laboratoriearbete.
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