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foraldrar infor olika vardprocedurer
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Inledning

Barn och foraldrar har enligt Patentlagen (PL, 2014:821), ratt till att fa information och majlighet till att
vara delaktiga i den vard som ges till barnet. Sjukvarden ar skyldiga att utforma informationen sa att
mottagaren har majlighet att uppfatta innehallet. Informationen maste darfor vara individuellt anpassad
utefter mottagarens alder, mognad, erfarenheter, spraklig bakgrund och andra individuella
forutsattningar.

Barn och procedurer

Niva av radsla, coping och temperament paverkar ett barns respons pa procedurrelaterad smarta och
obehag. Smarta, oro och radsla hos barn har en stark koppling till procedurraddsla i barnaaren. Radslan ar
starkt kopplad till tidigare erfarenheter, fantasi eller hur den aktuella situationen ar. Hur bemaotandet ar i
den aktuella situationen samt samspelet mellan personal, foralder och barn ar viktig for att forhindra oro
och radsla. Ett barns copingstrategier har effektivt visat sig kunna reducera smarta, radsla, oro och angest.
Temperament ar barnets personlighetsdrag. Barn som ar mycket aktiva, impulsiva eller negativa till sinnet
uppvisar hogre grad av stress under procedurer.

Aldersanpassad forberedelse

Syftet ska vara att forklara vad som kommer att handa under proceduren. Informationen ska ges efter
erfarenhetsbaserad och evidensbaserad kunskap. Vissa barn behéver mycket information och
forberedelse medan andra barn 6nskar sa lite information som majligt. Det &r viktigt att kdnna av
foradldrarnas oro och radsla och att arbeta med forberedelse dven till dem. Om féraldrarna ar lugna och
trygga for de over ett lugn till barnen. Det ar viktigt att forklara pa barnets niva. Det kan man géra genom
att ha forkunskap om barns radslor och copingstrategier i olika aldrar om deras tankemassiga utveckling
samt deras mognad och utveckling men dven kanna till tidigare erfarenheter och hur tidigare procedurer
har fungerat.

Tidpunkten fér nar man ska forbereda infor en procedur skiljer sig at beroende pa barnets alder.

Olika metoder och material

Overlag finns en konsensus till att distraktion och fardighetstraning (coping) &r till god hjélp fér barn i att
hantera radsla, angest och smarta i samband med procedurer som involverar nalar (Lékemedelsverket,
2014). Det finns en stark evidens for distraktion och hypnos for barns procedurrelaterade smarta till f6ljd
av stick. For nyfédda rekommenderas amning, sockerlésning samt hud- mot-hud-kontakt.
Erfarenhetsmadssigt har man sett att genom att kombinera olika interventioner och férberedelser minskas
barnens obehag och radsla i samband med olika procedurer. Det finns dven evidens i litteraturen for att
forberedelser med lekens hjalp och tillsammans med olika material minskar barnens oro och radsla under
procedurer. Detta tros hjalpa barnets fardighetstraning och forstaelse for vad som ska handa. Vilket i sig
gor att de samarbetar battre under proceduren.

Leken som informationsmetod

Det ar viktigt att utga fran barnets alder och mognad nar man leker. Leken ska visa arliga forklaringar om
hur proceduren kommer att ga till. Vart den ska utféras vilken kroppsdel som ska atgardas och om man
kan ska man informera om hur proceduren kanns. Att individanpassa informationen till barnet &r av stor
vikt.
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Det ar personalens ansvar att ta fram lampligt material till leken sa den blir sa lik den riktiga situationen
som mojligt. Leken lar barnen att anpassa sig till varlden. Den bearbetar svara upplevelser och vardagliga
bekymmer. Genom leken kan vi som vardpersonal férbereda barnen pa ett [attforstaeligt satt samt se till
att de har forstatt var information.

Leken ger barnen mojlighet att
e Beharska sig sjalva
e Fa kontroll 6ver sin radsla och bearbeta obehagliga situationer
e lirasigforsta
e Agera med sin fantasi
e Anvanda sig av sin motorik

Strukturerad lek

Ar den lek barnet far leka infér en specifik undersdkning eller ingrepp. Leken styrs av den som férbereder.
Denne har forberett leken med att ta fram relevant material for att visa hur proceduren kommer att ga
till.

e Man garigenom proceduren barnet ska vara med om. Beréttar och visar pa docka, med riktigt
material och/eller leker med dockan och visar vad som kommer att handa. Sedan ber&ttar man
att barnet ska gbra samma sak och fragar om barnet kan beritta/visa vad de ska vara med om.
Man far da en klar uppfattning om barnet har forstatt vad som ska handa.

e Man lyssnar till om barnet har speciella 6nskemal om hur man ska utféra proceduren for att
barnet ska kunna medverka sa gott det gar.

e Det ar viktigt att se till att dockorna har ratt infarter och slangar sa barnet kan kdnna igen sig. Om
irrelevanta saker finns med i leken kan barnet missforsta vad som ska handa.

e Ge barnet mdjlighet till att avreagera sig efter proceduren med strukturerad avreaktionslek. Forse
barnet med lampligt material och vagled barnet genom leken for att bearbeta varje moment.

Informationssamtal

Muntlig information ges tillsammans med materialvisning och lek. Barnet far mojlighet till att stalla fragor
och blir delaktig i forberedelsen. Sjukskoterskan marker vilken niva hon/ han kan na barnet pa.

Material som kan vara till hjalp nar information skall ges:

e Forberedelseparmar, fotografier pa riktiga undersékningar.

e Dockor, med utrustning som liknar det barnet ska fa eller géra.

e Autentiskt material, viktigt med riktiga saker och riktiga nalar. Vi vill inte lura barnen.

e Bildstodsmaterial. Enkla, tydliga bilder som ersattning for eller komplement till text eller tal
(Bildstod.se, Kom-hit.se)

e Filmvisning, finns till exempel film pa internet som visar enklare undersokningar (www.1177.se).
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http://bildstod.se/
https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/vard/

e Bocker, finns barnbocker om provtagning, operationer och olika diagnoser.

e Se-Hora-Gora bilder, bilder som pedagogiskt kan anvandas for att forklara hur kroppen fungerar
nar man blir sjuk. Férklarar enkelt hur blodkroppar fungerar och vad som hander under
sjukdomsforloppet (Barncancerfonden).

e Barnwebb, forklaringar till bildspel hur det gar till vid vissa undersdkningar och ingrepp; sévning,
MRT, gipsning, olika rontgenundersékningar med mera.
e Narkoswebben, en webbsida som pa ett lekfullt satt visar och férklarar olika sjukvardprocedurer

Avledning

Genom att fa barnet uppmaérksam pa nagonting annat an sjalva proceduren kan de kanske glémma bort
eller bli sa upptagna med nagonting annat, att de inte bryr sig om det jobbiga de ska géra. Fokus flyttas
fran det jobbiga till ndgot mer lustfylld. Man kan be féraldrarna att hjalpa till eller sa kan man férsoka
fanga barnets intresse genom att leka eller prata om nagot som de ar speciellt intresserade av.

e Samtal

e Distraherande lek, Till exempel handdockor och sapbubblor

e TV, data, film

e Spel

e  Musik eller sang

e Avslappning

e Guided Imagery metoden gar ut pa att hjalpa barnet att slappna av och att i sin fantasi uppleva
nagot trevligt och valbekant.

e Hypnos, kraver utbildad personal.

o Kylspray eller is

e Virme

Det ar dock mycket viktigt att barnet inte utsatts for nagra plotsliga 6verraskningar i form av till exempel
nalstick som de inte var medvetna om skulle komma, da kan barnet fa svart att lita pa vardpersonalen. Sa
informera forst barnet och distrahera sedan.

Genomforande i olika aldrar

Att forbereda sma barn 0-3 ar (Samspel och kroppssprak)
Réadsla for separation, mérker och djur. Vid tre ars alder dven radsla fér kroppsskada.

Stress av: smarta, i mobilisering, separation och omgivningens stress.

e Informationen riktas i huvudsak till fordldrarna.

e Forberedelsen till barnen ska vara tydlig och enkel, fran 2 ars alder kan man visa bilder,
fotografier och film om den kommande proceduren.

e Visa och lek proceduren tillsammans med barnet, anvand en docka eller nallen.

e Forbered i sa nara anslutning till proceduren som majligt, samma dag eller kvéllen innan.
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https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/skola-och-forskola/se-hora-gora/
https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/for-barn-och-unga/
https://www.narkoswebben.se/

Att forbereda forskolebarn 4—6 ar (Magiskt tankande, rollspel)

Radsla for frammande manniskor och situationer, insekter, kroppsskada och separation.

Stress av: att inte veta och forsta, smartsamma procedurer, fordldrarnas stress, att sévas och att rontga
skelettet.

o Informationen riktas i forsta hand till barnet. Men féraldrarna ska delta.

e Forberedelsen ska vara konkret och kort och ge en forklaring av proceduren: visa fotografier,
enkel skiss och materialet som skall anvandas i proceduren, bildstod.

e Visa och Iat barnet leka med docka eller nalle. Var tydlig med att barnet ska genomga samma sak
som dockan/ nallen precis har gjort.

e Det ar viktigt i denna alder att forklara/ fortydliga vilken kroppsdel som skall undersékas.

e Forbered dagen innan eller samma dag.

Att forbereda skolbarn 7—12 ar (9-ars kris, social period)
Réadsla for kroppsskada, stympning, sprutor, att tappa kontrollen, dédsangest.

Stress av: att inte veta och forsta, smartsamma procedurer, fordldrarnas stress, att vara utan skola,
vanner, samband och tillhorighet.

e Informationen riktas direkt till barnet men foéréldrarna kan vara passiva ahorare. Forklara hur
proceduren gar till, beratta vad den ar bra for och varfér man maste géra den.

e Forberedelsen kan med fordel géras/visas pa en docka med autentiskt material.

e Anvand bilder och beskriv enkelt vad som ska handa steg for steg.

e Poangtera vilken kroppsdel som skall atgardas.

e L3t barnet leka proceduren med en docka samt anvanda materialet.

e Barnet bér om majligt forberedas flera dagar i forvag for att kunna bearbeta informationen.

Att forbereda tonaringar 13 ar- (Identitet, sjalvkansla och varderingar)
Réadsla for att vara annorlunda, tappa kontrollen, utseendeférandringar, fula arr och dédsangest. Stress av
att: veta och forsta, vara vuxen/duktig, vara informerad, bli beroende av andra, vara olik och att ha
smarta.

Informera tonaringen och foréldrarna separat om tonaringen vill det.

e Forklara hur proceduren gar till, beratta varfor och vad den ar bra for.

e Visa fotografier, anatomisk skiss eller videofilm om proceduren.

e Attanvanda docka for att visualisera hur det kommer att se ut ar bra dven i denna alder samt att
visa det autentiska materialet och lata tonaringen kdnna pa sakerna och stélla fragor.

e L3t gadrna tonaringen traffa en annan tonaring som genomgatt samma undersokning.

e Forberedelsen bor om mojligt ske flera dagar i forvag.
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Tips pa mer litteratur

e NOBAB, Nordisk standard for barn och ungdomar inom hélso- och sjukvard

o Likemedelsverkets rekommendationer for behandling av barn och ungdomar i samband med
smadrtsamma procedurer — kunskapsdokument

e Behandling av barn och ungdomar i samband med smartsamma procedurer — kunskapsdokument
| Léikemedelsverket (lakemedelsverket.se)

e Socialstyrelsens kunskapsstod for bedomning av barns mognad for delaktighet

e Beddma barns mognad for delaktighet Kunskapsstdd for socialtjdnsten, halso- och sjukvarden
samt tandvarden (socialstyrelsen.se)

e Socialstyrelsens kunskapsstod om att samtala med barn

e Att samtala med barn (socialstyrelsen.se)
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-av-barn-och-ungdomar-i-samband-med-smartsamma-procedurer--kunskapsdokument
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-av-barn-och-ungdomar-i-samband-med-smartsamma-procedurer--kunskapsdokument
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2015-12-22.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2015-12-22.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2018-11-14.pdf
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