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Syfte och omfattning

Riktlinjen galler i vard och omsorg inom Region Uppsalas samtliga forvaltningar samt
privata vardgivare. Galler ocksa fér kommunal vard och omsorg och privata vardgivare
med kommunalt avtal.

Syftet med riktlinje &r att forhindra smittspridning av magsjuka samt att sa langt som
mojligt undvika perioder med intagningstopp. Dokumentet ska tillampas vid fall av k&nd
eller misstankt smittsam magsjuka och avser vinterkréksjuka, calicivirus, norovirus,
sapovirus och gastroenterit.

Utbrott med magsjuka kan paga under lang tid om inte effektiva atgarder satts in tidigt i
forloppet.

Effektiva atgarder ar:

e Snabba reflexer - ha alltid magsjuka i atanke om en vardtagare kréks eller har
diarré.

e FOrsta misstankta fallet (indexfallet) hanteras korrekt.

e Kohortvard, se nedan, tillampas direkt.

e Hygienrutiner efterlevs.

Vid forsta misstanke om smittsam magsjuka ska vardhygien kontaktas pa
telefonnummer 018-611 39 02.

Pa sjukhus kontaktas infektionsklinikens bakjour pa kvallstid eller helg.

Anvand checklista, se bilaga 1, for att begréansa och minska risken fér smittspridning.

Smittvagar

Smittvagen for magsjukevirus ar fekal-oral smitta, tarmsmitta, ofta i kombination med indirekt
kontaktsmitta via hander, foremal och livsmedel.

Smittdos

Vid varje krékning eller diarré utsdndras ett stort antal virus. Det beh6vs endast en ytterst liten
mangd for att bli smittad.
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Pa akutmottagning

Pa akutmottagning tas vardtagaren direkt in pa undersokningsrum och vardas avskilt
med utokade hygienrutiner under besdket, for mer information se dokument nedan.

Infér kohortvard. Avdelad personal medféljer vid akuta undersokningar, behandlingar och
transport till vardavdelningen. Nar vardtagaren lamnat akuten byter kohortpersonalen
klader.

Undvik att vardtagaren delar hygienutrymme med andra vardtagare. Det kraver rengéring
och desinfektion av hygienutrymmen enligt nedan innan nagon annan anvander
hygienutrymmet efter en patient med misstankt eller faststalld smittsam magsjuka.

Daglig stadning och slutstadning sker enligt sarskilda stadrutiner niva 2, for mer
information se dokument nedan.

Kontakta infektionsjouren for diskussion om vardtagarens placering. Om vardtagarenen
inte kan beredas plats pa infektionsklinik maste inlaggning ske pa enkelrum med egen
toalett. Noggrann rapport till mottagande enhet avseende magsjuka.

Placering av vardtagare samt ordinarie och utbkade hygienrutiner - vardhygieniska
aspekter, Region Uppsala.se (pdf)

Stadning och desinfektion av ytor — vardhygieniska aspekter, Region Uppsala.se (pdf)

Diagnostik av misstankt smittsam
vardtagare

Virusorsakad magsjuka ska sarskilt misstankas nar det pagar epidemi i samhallet, nar
sekundarfall intraffar eller nar ocksa vardpersonal insjuknar.

Det ar viktigt att snabbt identifiera en smittsam vardtagare med diarré och kréakningar sa
att atgarder kan vidtas for att forhindra smittspridning till andra.

Vid misstankt virusorsakad magsjuka maste alltid andra allvarliga sjukdomar som kan
vara orsak till symtomen eller forekomma samtidigt uteslutas, hjartinfarkt, ketoacidos,
akut buk, cerebrovaskular lesion, sepsis, covid-19 med flera. Overvag aven annan
infektios gastroenterit eller enterit om vardtagaren varit pa utlandsresa senaste tva
veckorna eller fatt antibiotikabehandling senaste manaden.

Provsvar kan droja flera dagar och kan vara falskt negativa. Den kliniska bilden avgor
handlaggningen. En medicinsk bedomning kravs for att avgéra om vardtagare med diarré
och krakning ska betraktas som ett misstankt fall av virusorsakad magsjuka.

Kohortvard

Kohortvard innebar att vardtagare med magsjuka och exponerade vardtagare vardas av
en sarskilt avsatt personalgrupp.
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Kohortens personal:

e Deltar inte i vard och omsorg av dévriga vardtagare.

e Arbetar inte i kdket.

e Far vistas i personalutrymmen. Varje enskild personal ansvarar for att hander och
klader ar rena och fria fran smittamnen.

Om kohortvarden ska fungera fullt ut behover den tillampas under hela dygnet.
Inlaggning av vardtagare utan smittsam magsjuka far inte ske till en kohort. Exponerade
vardtagare och vardtagare med pagaende magsjuka kan dock laggas in i en kohort. P&
sjukhus galler specifika undantag fran denna regel. Undantagen &r vardtagare som
behover vard pa infektionskliniken och intensivvardsavdelningarna.

Vid okontrollerad smitta eller om kohortvard inte kan tillampas kan hela
avdelningen/enheten behtva stangas for intagning.

Vardtagare som vardas utanfér kohorten kan:

e Omhandertas enligt ordinarie rutiner.

Skrivas ut till andra avdelningar och enheter.

Genomféra planerade understkningar och behandlingar vid andra enheter.
Inta maltider i gemensam matsal.

Overbelaggningar

Overbelaggningar tillats inte pa avdelning med smittsam magsjuka.

Vardtagare med symtom

Galler:

e Avdela egen toalett.

e Infor kohortvard.

e Vardtagare med symtom vardas pa rummet.

e Vardtagare ater pa rummet.

e Vardtagarna ska tvatta handerna med tval och vatten efter toalettbesok och fore
maltid. Avsluta med handdesinfektion.

e Nar symtomen upphort:
o Lat vardtagaren duscha och byt till rena klader.
o Rengor séngen och byt till rena sangklader.

e Vardtagare som genomgatt virusorsakad magsjuka kan efter 24 timmars
symtomfrihet vistas i allmanna utrymmen och kan flyttas till annan vardenhet,
under forutsattning att vardtagaren duschat och fatt rena klader.

Exponerade vardtagare

Ar vardtagare som:
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- Delar toalett med magsjuka vardtagare.
- Delar rum med magsjuka vardtagare.
- Exponerats for eller kommit i kontakt med krékning eller diarré.

e De ingar i kohorten och vardas av samma personal som vardtagare med
magsjuka.

e Exponerade vardtagare lamnar inte rummet eller enheten.

e Exponerade vardtagare kan 48 timmar efter sista diarrén eller krakningen hos
magsjuk medvardtagare raknas som smittfria. De kan da vistas i allméanna
utrymmen och flyttas till annan vardenhet.

Undersdkning och behandling utanfor
avdelning

Grundregeln ar att undvika att patienten vistas utanfér vardrummet under
smittsamhetsperioden. Smittsam magsjuka far dock aldrig hindra nédvandiga
undersokningar, behandlingar och operationer. Medicinskt ansvarig avgér. Informera
mottagande enhet och transportpersonal.

Kohortvarden upphor

Kohorten upphor efter att:

e Sjuka vardtagare varit symtomfria i 24 timmar.

e Exponerade vardtagare varit symtomfria i 48 timmar efter sista diarrén eller
krakningen hos magsjuk medvardtagaren.

e Vardrummet slutstadat.

e Vardtagare fatt duscha och fatt rena klader.

Utskrivning och o6verflyttning till annan
enhet

Utskrivning till hemmet fran en kohort

Vardtagare inom en kohort kan skrivas ut till ordinart boende. Avdelningen informerar
hemtjanstpersonal.

Utskrivning till andra enheter fran en kohort

Utskrivning till andra enheter kan ske nar magsjuk vardtagare varit symptomfri i 24
timmar efter senaste diarrén eller krakningen. Exponerade vardtagare inom kohorten kan
skrivas ut till annan enhet tidigast 48 timmar efter sista diarrén/krékningen hos sjuk
medvardtagare.
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Fran sjukhus till sarskilt boende for aldre

Pa sarskilda boenden for aldre vardas sarskilt kansliga personer. Smitta med magsjuka
kan innebéara svar sjukdom och allvarliga konsekvenser for den enskilda individen.

Nedan rutin galler vid utskrivning fran sjukhus till sarskilt boende for dldre (SABO):

e Vardtagare med pagéende virusorsakad magsjuka ska inte flyttas till SABO.

e Vardtagare med genomgangen virusorsakad magsjuka kan flyttas till SABO nar
vardtagaren varit symptomfri i 24 timmar efter senaste diarrén eller krakningen
och fatt duscha och fatt rena klader. Detta géller oavsett om avdelningen pa
sjukhuset har fler vardtagare med magsjuka.

e Vardtagare som vardats pa samma rum eller delat toalett med vardtagare med
smittsam magsjuka, betraktas som exponerade. Exponerade vardtagare som varit
symptomfria i 48 timmar efter sista diarrén eller krékningen hos sjuk medpatient
kan skrivas ut till SABO. Detta galler oavsett om avdelningen pa sjukhuset har fler
vardtagare med magsjuka.

e Vardtagare som insjuknar med virusorsakad magsjuka pa sjukhus och som
kommer frdn SABO med utbrott av virusorsakad magsjuka kan atervanda till
boendet &ven om magsjuka pagar dar.

e Vardtagare som inte har virusorsakad magsjuka och som ska skrivs ut fran
sjukhus kan flyttas till avdelning p& SABO aven om det pagar virusorsakad
magsjuka pa annan avdelning pa boendet.

e Vardtagare som inte har virusorsakad magsjuka och som ska skrivs ut fran
sjukhus kan flyttas till avdelning p& SABO dar magsjuka pagar under forutsattning
att dar kan bedrivas en fungerande kohortvard.

e Vardplanering kan utforas trots att vardavdelningen eller vardtagaren har
magsjuka.

e Uppgifter om vardtagare som haft eller exponerats for smittsam magsjuka pa
sjukhus ska alltid rapporteras till ansvarig sjukskoterska pa boendet. Att rapport
har givits dokumenteras i patientjournalen.

Fran sjukhus till ordinart boende

Vardtagare med virusorsakad magsjuka far skrivas ut till ordinart boende. Avdelningen
informerar hemtjanstpersonal.

Fran sarskilt boende till sjukhus

Géller nedan:

e Medicinskt ansvarig lakare avgor behov av undersékning och behandling.

e Vid behov av sjukhusvard ska rapport ges till transport- eller ambulanspersonal,
akutmottagning och verksamhet som utfér undersékning och behandling.

e Rapport om magsjuka, misstankt/exponering for magsjuka ska dokumenteras i
vardtagarens journal.
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Intagningsstopp

Vid okontrollerad smittspridning kan tillfalligt intagningsstopp behdva inforas.
Intagningsstopp innebar att inga vardtagare far skrivas in.

Beslut om intagningsstopp ar en bedémningsfraga och bor tas i samrad med sektionen
for vardhygien eller med infektionsbakjouren pa jourtid.

Pa sjukhus fattas beslutet av verksamhetschef, som ocksa har ansvar att informera
cheflakare. Avdelningschef kontaktar vardplatskoordinator som ser till att intagningsstopp
infors pa platsbelaggningslistan pa intranatet.

Kontakta i forsta hand vardplatskoordinatorerna pa:
Telefonnummer 018-611 91 82.

E-post: vardplatskoordinator@akademiska.se.

Beroende pa vilkken kommun det géller fattas beslut om intagningsstopp av olika
funktioner eller personer. Denna information ska vara dokumenterad.

Utskrivning under intagningsstopp

Vardtagare pa enheter med intagningsstopp kan skrivas ut till hemmet, med eller utan
hemtjanst.

Magsjuk vardtagare som varit symptomfri i 24 timmar kan skrivas ut och flyttas till andra
enheter och efter att vardtagaren fatt duscha och fatt rena klader. Rapportera till
mottagande enhet.

Ovriga vardtagare bor inte éverforas till andra avdelningar eller sarskilda boenden for
aldre.

Hava intagningsstopp

Ju snabbare smittspridningen ar under kontroll p& avdelningen eller enheten, desto
tidigare kan intagningsstopp havas. Nar inte fler vardtagare insjuknat under 48 timmar,
raknat fran den senaste nyinsjuknade vardtagarens forsta symptom, kan utbrottet anses
vara under kontroll. Intagningsstoppet kan da havas och man kan ga over till att
kohortvarda den eller de vardtagare som fortfarande har symptom pa magsjuka eller &ar
exponerade.

Hygienrutiner

Vardtagare med misstankt eller konstaterad magsjuka vardas i enkelrum med eget
hygienutrymme och utékade hygienrutiner, for mer information se dokument nedan.

Vid misstankt eller konstaterad magsjuka galler ocksa utéver de uttkade hygienrutinerna
féljande:

Magsjuka smittsam — vardhygieniska aspekter Sidan 6 av 14

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-280
Version: 16
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


mailto:vardplatskoordinator@akademiska.se

o Efter vardtagarnara arbete ska personal tvatta handerna med tval och vatten,
torka handerna torra och avsluta med handdesinfektion.

e Avdelad personal som inte ingar i kohort ansvarar for koket. Kohortpersonal ska
inte vistas i koket eller hantera livsmedel.

e Vardtagare ska tvatta och desinfektera handerna efter toalettbesok och fore
maltider.

e Stada kylskap och frysar och kasta 6ppnade forpackningar som kan ha vidrorts av
fororenade hander.

e Inga bufféer far forekomma till personal eller vardtagare nar magsjuka pagar pa
avdelningen eller enheten. Det géller alla maltider, fika, sockerskalar, frukt och
godis.

e | vissa situationer ar risken fér smittspridning sarskilt stor, exempelvis vid
vardtagarnara arbete, baddning av sang eller rengéring av hygienutrymme. En
beddomning maste goras i varje vard- och omsorgssituation.

Vid 6kad risk anvands:
o Langarmat forklade eller langarmad skyddsrock.
o Heltackande visir eller skyddsglasdgon i kombination med ett
vatskeresistent kirurgiskt munskydd (klass IIR) vid risk for stank.

Placering av vardtagare samt ordinarie och utokade hygienrutiner — vardhyagieniska
aspekter, Region Uppsala.se (pdf).

Daglig stadning och slutstadning

Daglig stadning och slutstadning gors enligt sarskilda stadrutiner niva 2, fér mer
information se dokument nedan.

| samband med utbrott kan slutstadningen i vissa fall behdva kompletteras med
desinfektion med Klorin. Kontakta garna Vardhygien for bedémning om desinfektion med
Klorin ar nédvandig.

Informera stadpersonal. Stadpersonal som stadar flera enheter under samma arbetspass
bor avsluta arbetet pa enhet med magsjuka. Arbetskladerna ska bytas efter stadning pa
enhet med magsjuka.

Storstadning kan ibland vara nddvandig for att fa stopp pa fortsatt smittspridning.

Stadning och desinfektion av ytor — vardhyagieniska aspekter, Region Uppsala.se(pdf).

Personal

Personal med symtom far inte arbeta. Sjuk personal kan atergd i tjanst 24 timmar efter
sista krakning eller diarré, men far inte hantera oférpackade livsmedel forran efter 48
timmars symtomfrihet.

Det ar olampligt att personal, oavsett yrke, gar frn enhet med smittsam magsjuka till
enhet utan under samma arbetspass, detta géller aven nattetid. N&r detta inte kan l6sas,
avslutas arbetspasset pa vardenhet med magsjuka. Det kan galla till exempel

Magsjuka smittsam — vardhygieniska aspekter Sidan 7 av 14

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-280
Version: 16
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30532&docId=DocPlusSTYR-30532&filename=Placering%20av%20v%C3%A5rdtagare%20samt%20ordinarie%20och%20ut%C3%B6kade%20hygienrutiner%20%E2%80%93%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-30533&docId=DocPlusSTYR-30533&filename=St%C3%A4dning%20och%20desinfektion%20av%20ytor%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf

sjukskoterskor, fysioterapeuter, arbetsterapeuter och lakare. Nar besok hos vardtagaren
inte kan planeras till exempel for att situationen ar akut, far det inte hindra att vardtagaren
far nodvandig vard. Overvag kladbyte efter kontakt med magsjuk vardtagare.

Informera all ber6rd personal om hygienrutiner vid magsjuka. Informera ansvarig
stadpersonal. Transportpersonal informeras i samband med att transport bestalls.

Smittskydd — Personalinfektioner, Region Uppsala.se (pdf).

Besdkare

En STOPP-skylt bor sattas upp vid avdelningens eller enhetens entré dar de uppmanas
kontakta personal for information om magsjuka. STOPP-skylt finns att skrivas ut fran
vardhygiens hemsida.

Besokare till magsjuka vardtagare ska aldrig vistas i avdelningskok eller gemensamma
utrymmen. De rekommenderas att tvatta handerna med flytande tval och vatten och
sedan avsluta med handdesinfektion i samband med bestk. Handsprit ska vara placerad
vid entré och pa strategiska stéllen pa avdelningen eller enheten.

Besokare med magsjuka ska inte bestka vardenheten.

Provtagning

Ta facesprov fran nagra nyinsjuknade individer med misstankt magsjuka. Vid symtom,
oavsett positivt odlingssvar eller inte, galler ovanstadende rutiner. Det &r alltid en klinisk
beddmning som avgor den fortsatta handlaggningen.

Bestall undersdkning via Cosmic-RoS Mikrobiologi. Valj i grupper/paket; Smittsam
magsjuka. Ta prov for Norovirus, Rotavirus och Clostridioides difficile.

Inom kommunal vard och omsorg

Kontakta ansvarig sjukskoterska eller vardcentral. Ansvarig lakare ordinerar prov.

Provtagningsanvisningar, Reqgion Uppsala.se.
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Definitioner for riktlinjerna

Exponerad vardtagare | Smittad vardtagare. Vardtagare som utsatts for smitta och
som kan komma att utveckla symtom under inkubationstiden
48 timmar, se nedan. Exponerad vardtagare kan vara de som
delat toalett och vardrum med vardtagare med symptom.
Vilka som ska rdknas som exponerade ar en
bedomningsfraga fran fall till fall som bor géras i samrad med
vardhygien eller med infektionsbakjouren pa jourtid.

Inkubationstid Tiden mellan smitta och sjukdomssymtom, det vill séga nar
en exponerad person riskerar att insjukna. For magsjuka
orsakad av calicivirus ar den potentiella inkubationstiden fran
12 timmar efter forsta kontakt till och med 48 timmar efter
sista kontakt med en smittsam person.

Detta innebar att inkubationstiden 48 timmar alltid raknas fran
sista exponeringstillfallet, det vill sdga sista kontakten eller
exponeringen for diarré eller krakning hos medvardtagare.

Intagningsstopp Infors vid okontrollerad smittspridning pa hela avdelningen.
Innebar att inga vardtagare far laggas in fran vantelista,
akutmottagningen eller andra enheter.

Sarskilda regler for utskrivning galler.

Kohortvard Sarskilt avdelad personal vardar vardtagare med magsjuka
och exponerade vardtagare. Kohortens personal deltar inte i
vard av 6vriga vardtagare.

Bor bedrivas 24 timmar om dygnet 7 dagar i veckan.

Infors redan vid forsta fallet med misstankt magsjuka.

Kontrollerad Tydlig smittvag.

smittspridning Forvantat samband mellan sjuk och nyinsjuknad. Vardtagare
som delat toalett eller vardrum med magsjuka vardtagare
insjuknar. Personal som vardat magsjuka vardtagare

insjuknar.

Okontrollerad Okand smittvag. Vardtagare utanfor kohorten insjuknar.

smittspridning Svarforklarade samband mellan sjuka och nyinsjuknade.
Personal som insjuknar utan att ha vardat magsjuka
vardtagare

Smittfri vardtagare Vardtagare med genomgangen magsjuka som varit

symptomfri i 24 timmar och exponerade vardtagare som varit
symptomfria i 48 timmar. De kan flyttas till annat vardrum,
avdelning, sjukhus eller andra vardformer.
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Forfattare:
Okand forfattare, Vardhygien Uppsala.
Datum:

2020-06-20 Reviderad Fredrik Idving, Vardhygien Tillagg att ocksa covid-19 maste
uteslutas vid magsjukesymtom.

2021-01-13 Jakob Sparby. fortydligande om vétskeresistent munskydd under stadnkskydd
for ansiktet.

2022-09-13 Fredrik Idving. Anpassat fér anvandning aven inom kommunal vard.
2022-09-14 Fredrik Idving. Sprakliga justeringar.

2023-03-13 Fredrik Idving. Hygienrutiner och stadning lankat till dokument som &ar
gemensamma for flera smittdamnen. Slutstadning ska nu ske i tva steg enligt
niva 2.

2023-05-25 Anna Gustafsson Reviderat checklista och lagt som bilaga 1.

2023-10-27 Pip Engkvist Sammanfogat dokumentet: Magsjuka, virusorsakad -

overflyttning till annan vardgivare med detta dokument. Checklistan omgjord
till tabell. Tillganglighetsanpassning

2024-01-19 Pip Engkvist. Fortydligande géallande anvéandning av langarmat forklade och
langarmad skyddsrock. Fortydligat gallande exponerade vardtagare.

2024-03-14 Emma Leijongvist. Tillganglighetsanpassat dokument.
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Bilaga 1. Checklista vid utbrott av
smittsam magsjuka

Diagnosen ar Kklinisk. Agera pa forsta fallet enligt nedan och checka av punkterna.

Galler for Region Uppsala och Uppsala lan

Atgarder Status

Den som ar sjuk bor vardas avskilt i eget rum med eget hygienutrymme.

Infor kohortvard.

Kontakta ansvarig chef eller sjukskoterska.

Kontakta vardhygien vid forsta fallet for att fa stod och rad att begransa
smittspridning.
Telefonnummer: 018-611 39 02, helgfria vardagar 08.00-16.00.

Exponerade medvardtagare ingar i kohortvarden och hanteras hygieniskt
som smittade vardtagare till och med 48 timmar efter senaste exponering.

Personal ska inte ga mellan olika enheter, eller avdelningar. Galler dygnet
runt.

Hygienrutiner:

e Efter vardtagarnara arbete ska handerna tvattas med tval och vatten
fore handdesinfektion.

e Vid nara arbete och risk for stank hos vardtagare med pagaende
krakningar och diarré anvands heltdckande visir. Alternativt anvands
skyddsglasdgon tillsammans med ett vatskeresistent kirurgiskt
munskydd, klass IIR.

e Langarmat plastforklade anvands vid forhojd risk for smittspridning.

e Punktdesinfektera spill och alla tagstallen.

Avdela personal som inte deltar i varden att ansvarar for koket.

Stada kylskap och kasta 6ppnade férpackningar som kan ha vidrorts av
fororenade hander.

Inga bufféer eller pedagogiska maltider och ingen sjalvservering.

Informera personal, vardtagare, anhoriga och ansvarig stadpersonal.

Satt upp stoppskylt pa dorren till enheten, ej pa vardtagarens dorr.

Magsjuka smittsam — vardhygieniska aspekter Sidan 11 av 14

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-280
Version: 16
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vinterkraksjuka-i-varden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vinterkraksjuka-i-varden/

Undvik om mgjligt besok tills magsjukan gatt 6ver, informera besokare om
smittrisken.

Ta fecesprov fran nagra nyinsjuknade individer med misstankt magsjuka.

Vardtagare kan skrivas ut till eget hem eller ordinart boende. Vardtagare
som insjuknat i smittsam magsjuka kan flyttas till annan enhet som regel
efter 24 timmars symptomfrihet. Exponerade vardtagare efter 48 timmar.

Anteckna samtliga insjuknade vardtagare och personal i bilaga 2.

Personal som insjuknat, kan aterga till arbetet efter minst 24 timmars
symtomfrihet.

Tillagg for kommunal vard och omsorg

Atgarder

Status

Ta fram handlingsplan infor utbrott av smittsamma sjukdomar och las vad
som géller i verksamheten.

Om mojligt begransa de allmanna ytorna, till exempel anvand vikvaggar,
stang dorrar.

Den sjukes tvatt blandas inte med annan tvatt.

Tillagg for sjukhusvard

Atgarder

Status

Meddela vardplatskoordinatorena pa telefonnummer 018-611 91 82 eller
pa e-post vardplatskoordinator@akademiska.se om kohortvard eller
intagningsstopp sa att platslistan pa intranatet kan uppdateras.

Meddela vardplatskoordinator nar utbrottet ar 6ver for ratt platsinformation
pa intranatet.

For mer detaljerad information, se Smittsam magsjuka — vardhygieniska aspekter,

Reqion Uppsala.se (pdf).
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Bilaga 2.Vardrelaterad magsjuka — Lista vardtagare och

personal

Anteckna uppgifter om insjuknade vardtagare och personal.

Rum, Vardtagare Personal Debut Krékning, | Virusprov | Resultat | Symtomfri
séng namn namn datum Diarré skickade datum
o Krékning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krékning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krakning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krakning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krakning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krakning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krakning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krékning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krékning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
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Rum, Vardtagare Personal Debut Krékning, | Virusprov | Resultat | Symtomfri
séng namn namn datum Diarré skickade datum
o Krékning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krékning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krékning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krékning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krékning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krakning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krakning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krakning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krakning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krakning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krékning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
o Krékning | oJa o Positiv
o Diarré o Nej o Negativ
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